KUCHNIA, KTORA LECZY
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Zapraszamy do odkrycia swiata roslinnej kuchni
BioRezydenc]ji, pethe] smakow | aromatow.
/Znajdziesz w niej klasyczne dania z kuchni catego
swiata oraz nasze wtasne innowacyjne pomysty.

Sniadania - kuchnia laktowegetarianska

Rozpocznij dzien peten energil, delektujac sie haszym
bogatym sniadaniem w formie szwedzkiego stotu.
Zasmakujesz tu roznorodnych serow | twarogow,
swiezych owocow | warzyw, domowych past oraz
cleptych potraw, takich jak: owsianka, ryzanka lub
Jaglanka. Dopetnhieniem sniadania jest aromatyczna
kawa oraz szeroki wybor herbat,

Obiady i kolacje - kuchnia w 100% weganska

Na obiad | kolacje serwujemy wytgcznie dania
weganskie, przygotowane z najwyzsze) jakoscl,
sezonowych produktow. Nasze menu obejmuje zupy,
roznorodne kasze i ryze, a takze pyszne warzywa
podane w wielu odstonach.







Nasi Szefowie Kuchni

e Piotr Henschke: Mistrz Kuchni Weganskie),
wieloletni kucharz w indyjskich swigtyniach. Autor
ksigzek kucharskich. Przeprowadzit ponad tysigc
warsztatow | pokazow kulinarnych inspirujgc
iInnych do weganskiego stylu zycia. Organizator
wielu iImprez promujgcych zdrowy styl zycia,
miedzy innymi: Vegan World Festival na Stacji
Wolimierz, Wegeteka, Vegan Machine oraz
Henschke Festival.

o Marta Lulek: Doswiadczona szefowa kuchni,
Mistrzyni Kuchni \X/egahskj?. f\)&orzy wyjatkowe,
roslinne menu, ktore zachWwyca smakiem
| estetyka. > A




Wazne informacje:

e Produkty: W naszej kuchni nie uzywamy miesa,
ryb, jJajek ani produktow pochodzenia
Zwierzecego.

e Diety specjalnhe: Nie realizujemy indywidualnych
diet wykluczeniowych. Dla grup zorganizowanych
mozemy przygotowac specjalne menu na
wcCzesniejsze zamowienie (min. tydzien przed
przyjazdem).




Warsztaty kulinarne

Warsztaty to wyjgtkowa okazja, aby spotkac Mistrzow
Kuchni Weganskiej, postuchac o kuchni jogina |
samemu doswiadczyc, czym jest | jak smakuje.
Podczas zajecC nauczysz sie przygotowywac roslinne
dania 1 odkryjesz tajniki kuchni weganskie.

o Czas trwania: 2 godziny

o Koszt: 250 zt/0s.

o Minimalna liczba uczestnikow: 7 osob

o Maksymalna liczba uczestnikow: 15 osob







