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Transformacja - to nie magia, to praca

nad sobg za pomocg sprawdzonych
narzedzi.

Uwolnij moc oddechu, tanca i muzyki, aby
odnalez¢ wewnetrzny spokdj i szczescie.
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Transformacja to nowa metoda
samorozwoju, ktéra  wykorzystuje
wptyw Swiadomego oddechu, tanca,
muzyki i medytacji na zycie cztowieka.
Metoda ta zostata opracowana przez
Wojciecha Szymoche, ktéry jest
zatozycielem praktyki Transformacja.

Odkry] swoje prawdziwe ja i stworz
satysfakcjonujaca rzeczywistosc.
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Uwolnij sie od ograniczajgcych przekonan i emociji poprzez
taniec i ruch ~ pomagaja one w zdjeciu ciezaru ttumionych
emociji i przekonan, ktére trzymajg Cie w miejscu.

Poczuj wiekszg satysfakcje z zycia. Skupienie sie na oddechu
moze pomodc Ci w zyciu w terazniejszosSci | czerpaniu radosci
z prostych rzeczy.

Popraw samopoczucie fizyczne 1 psychiczne poprzez
redukcje stresu i leku. Techniki stosowane podczas warsztatu
uczg Cie osiggac gteboki relaks i zmniejszy¢ poziomu stresu.

Rozwin relacje z innymi. Praktyka pomoze Tobie w budowaniu
zaufania i bliskosci z innymi.

Zwieksz_,,«k"featywnoéé I intuicje. Zapanuj nad swoim ciatem
oraz psychika. Odkryj swoj prawdziwy potencjat poprzez
zwiekszenie samoswiadomosci.



Praktyka Transformacja to warsztat, ktory jest prowadzony przez
Wojtka Szymoche- doswiadczonego trenera. tgczy on w sobie
cztery techniki:
* Rebirthing: technika oddechowa, ktéra pomaga w pogtebieniu
Swiadomosci i transformacji.
e Taniec intuicyjny: wspierajgcy wyrazanie siebie, potgczenie sie
ze swojg intuicjg i uwalnianie emocji.
* Medytacja: potezne narzedzie do rozwoju duchowego oraz
osobistego.
* Muzyka: mocne narzedzie do wywotywania emocji i zmiany
nastroju.



T AR AR NS FORMRCENIRE RO AT

RASRESF O W aA 21007 A 1C Y

Pomystodawca i prowadzgcy - Wojciech Szymocha to cztowiek,
ktéry od dziecinstwa pasjonuje sie muzykg. Przez 20 lat
pracowat jako DJ, a w latach 90-tych prowadzit swoje programy
autorskie w kultowych stacjach radiowych. W tamtym czasie
prowadzit bujne zycie, w ktérym eksperymentowat z narkotykami
i alkoholem. Po pewnym czasie postanowit odmienié¢ swoja
rzeczywisto$é. Zrezygnowat ze wszystkich uzywek i rozpoczat
droge samorozwoju. Przez wiele lat uczyt sie réznych technik
pracy z oddechem, w tym Rebirthingu i metody prof. Butejki.
Dzieki tym technikom udato mu sie przeprogramowac szkodliwe
wzorce. Od 15 lat prowadzi trzezwe zycie i pomaga innym
w transformacji ich $ciezki. Jego pasja do muzyki, tanca
i duchowos$ci znalazta odzwierciedlenie w stworzonej przez niego
praktyce Transformacja.

Dodatkowe informacje:

e Od wielu lat prowadzi indywidualne i grupowe sesje
oddechowe.

e« Na co dzien prowadzi z bratem Tomaszem w Swieradowie-
Zdroj BioRezydencje, gdzie od 2012 roku odbywaja sie
warsztaty jogi, medytacji, pracy z oddechem, tantry,
mindfulness i wielu innych.

o Jest szczeSliwym ojcem trdjki dzieci.
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