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NIE PRZESADZIMY MOWIAC, ZE BIOREZYDENCJA TO SPA DLA
DUCHA | CIALA, MIESZCZACE SIE W ODRESTAUROWANYCH,
NASTROJOWYCH WNETRZACH NAJSTARSZEGC DOMU W
SWIERADOWIE-ZDROJ. DOMU Z DZIEDZINCEM JAK Z WLOSKIEGO
FILMU, A KLIMATEM JAK Z HISZPANSKIEJ POWIESCI. OBIEKT

PROWADZONY JEST PRZEZ NIEZWYKLE OSOBY, KTORE KOCHAJA
NATURE | ZYCIE ZGODNE Z JEJ RYTMEM.

PRZEJDZ DALEJ | ZOBACZ, JAK WIELE MOZEMY
ZAOFEROWAC TOBIE | TWOJEJ GRUPIE...
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INFORMACJE O OBIEKCIE

BIOREZYDENCJA. 1600 M2 PRZESTRZENI

8 APARTAMENTOW, 34 OSOBY

160 M2 SALA DO WARSZTATOW Z DREWNIANA PODLOGA. POSIADAMY
WYSOKIEJ KLASY SPRZET AUDIO, RZUTNIK ORAZ FLIPCHART. NA
WYPOSAZENIU SA ROWNIEZ MATY, PODUSZKI, KOCYKI DO JOGI.
KAWIARNIA CAFE WOLNA

OGROD SPA Z ZEWNETRZNA SAUNA ORAZ BALIA

MIEJSCE NA OGNISKO

DUZY OGROD Z 250-LETNIM, MAGICZNYM, SPELNIAJACYM ZYCZENIA
KASZTANOWCEM

NAJSILNIEJSZY W PROMIENIU 1000 KM KAMIENNY KRAG MOCY
WNETRZA PELNE BIBLIOTECZEK

BEZPLATNY PARKING

BEZPLATNE WI-FI
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| OKALIZACIA

LOKALIZACJA BIOREZYDENCJI JEST ISCIE
BAJKOWA. DOM LEZY WSROD JEDNYCH
Z NAJPIEKNIEJSZYCH GOR POLSKI-

GOR IZERSKICH... W CICHEJ, SPOKOJNEJ
| ZIELONEJ CZESCI MALOWNICZEJ
MIEJSCOWOSCI UZDROWISKOWEJ-
SWIERADOWA-ZDROJ.

DOTARCIE Z OBIEKTU DO CENTRUM
MIASTA ZAJMUJE TYLKO 5 MINUT AUTEM,
10 MINUT ROWEREM | 20 PIESZO. TAKA
LOKALIZACJA UMOZLIWIA SWOBODNE
KORZYSTANIE Z ATRAKCJI NASZEJ
MIEJSCOWOSCI WYPOCZYNKOWEJ:
UZDROWISKA | PIJALNI WODY, KOLEI
GONDOLOWEJ SKI&SUN, ROZLICZNYCH
TRAS DO UPRAWIANIA NARCIARSTWA,
SNOWBOARDU, NARCIARSTWA
BIEGOWEGO; TRAS | SZLAKOW DO
UPRAWIANIA TREKKINGU | NORDIC
WALKING; SCIEZEK | TRAS
ROWEROWYCH; LICZNYCH SPA |
LUKSUSOWYCH CENTROW ODNOWY
BIOLOGICZNEJ ZAROWNO W MIESCIE,
JAK | POBLISKIM FRYDLANDZIE | LIBERCU.

PONADTO MIASTO ZNAJDUJE SIE

W POBLIZU SEYNNYCH TRAS SINGLE
TRACK W CZECHACH ORAZ TYCH PO
POLSKIEJ STRONIE.

PO TAK WIELU PRZYGODACH ZOSTAJE
ODPOCZYNEK ZA NASZYM DOMEM, GDZIE
ZNAJDUJE SIE PRZESTRONNY, PIEKNY
OGROD Z 250-LETNIM KASZTANOWCEM.










NASZA OFERTA
SPECJALNA DLA GRUP

CENA DLA GRUP W DNIACH CZWARTEK, PIATEK
ORAZ SOBOTA WYNOSI 220 PLN OD OSOBY ZA
DOBE. CENA ZAWIERA:

ZAKWATEROWANIE, DOSTEP DO SALI, PELNE
WYZYWIENIE WEGETARIANSKIE/WEGANSKIE
ORAZ CALODZIENNY BUFET HERBACIANY.

CENA DLA GRUP W DNIACH OD NIEDZIELI DO
SRODY WYNOSI 200 PLN OD OSOBY ZA DOBE.
CENA ZAWIERA:

ZAKWATEROWANIE, DOSTEP DO SALI, PELNE
WYZYWIENIE WEGETARIANSKIE/WEGANSKIE ORAZ
CALODZIENNY BUFET HERBACIANY.

OFERTA NIEDZIELA-CZWARTEK NIE OBEJMUJE
DEUGICH WEEKENDOW, WAKACJI, FERII, SWIAT
ORAZ NOWEGO ROKU

MINIMALNA ILOSC OSOB W GRUPIE - 20
MINIMALNY OKRES WYNAJMU- 3 DOBY

1 DARMOWY POBYT Z WYZYWIENIEM DLA
ORGANIZATORA GRUPY POWYZEJ 20 OSOB
DOROSLYCH

1 DARMOWY POBYT Z WYZYWIENIEM DLA DWOCH
ORGANIZATOROW GRUPY POWYZEJ 30 OSOB
DOROSLYCH

OPLATA KLIMATYCZNA 5 Zt ZA OSOBE NA DOBE

POTWIERDZENIEM REZERWACIJI JEST WPLATA
ZADATKU W WYSOKOSCI 2000 Zt

ZAMELDOWANIE OD GODZINY 15:00
WYMELDOWANIE DO GODZINY 10:00




DIAC/ZFGO
BIOREZYDENCJA?

PRZEPIEKNA LOKALIZACJA
W MAGICZNYCH GORACH IZERSKICH,
CIEPLO KOMINKOW, LUKSUS
EKOLOGICZNYCH APARTAMENTOW

| SERDECZNOSC GOSPODARZY JEST

" TYM, CO NAJCZESCIEJ POWRACA WE
WSPOMNIENIACH

| PODZIEKOWANIACH NASZYCH
WSPANIALYCH GOSCI.

PONADTO, OFERUJEMY
PROFESJONALNE, ODPREZAJACE
MASAZE, ANGAZUJEMY SIE TEZ
INTENSYWNIE W DZIAELANIA
ARTYSTYCZNE POPRZEZ ORGANIZACJE
WYSTAW, KONCERTOW, JARMARKOW
CZY SPOTKAN Z INSPIRUJACYMI
LUDZMI. JESTESMY KWINTESENCJA IDEI
SLOW LIFE!

ZAPRASZAMY W PIEKNE MIEJSCE, GDZIE
PODOBNO SPAL SAM NAPOLEON,
ZDARZAJA SIE DOBRE RZECZY, POZNAJA
SIE POZYTYWNI LUDZIE, JADA SIE
WSPOLNIE, GADA SIE ZE SOBA, A JAK
SIE MA TEGO WSZYSTKIEGO DOSC-
BIEGNIE SIE W GORY. NA NOGACH LUB
NA NARTACH. A WOKOL | W SRODKU
NAS SAMYCH JEST SPOKOJ.









APARTAMENTY

APARTAMENTY W BIOREZYDENCJI LACZA
TRZY ELEMENTY: EKOLOGICZNE
WYKONCZENIA, STYLOWY, ASCETYCZNY
DESIGN | WYSOKA FUNKCJONALNOSC.

8 APARTAMENTOW. KAZDY WYJATKOWY.
METRAZ OD 20 M2 DO AZ 89 M2, CO
ZNACZACO WPLYWA NA KOMFORT
POBYTU. APARTAMENTY POSIADAJA
WEASNE LAZIENKI, POJEDYNCZE LOZKA,
CO DLA GRUP JEST DUZYM ATUTEM.
SALONY Z CZESCIA WYPOCZYNKOWA

| JADALNA ORAZ ODREBNE SYPIALNIE.




SLOW FOOD

KUCHNIA, KTORA LECZY.

MAMY PEWIEN POWOD DO DUMY.
NIEZALEZNIE OD TEGO, CZY ZECHCESZ
ZAKOSZTOWAC NASZYCH
WEGETARIANSKICH DAN, RAW-DESEROW,
AROMATYCZNYCH KAW CZY MIESZANEK
HERBAT, BADZ PEWIEN, ZE SA TO ZAWSZE
PRODUKTY PROZDROWOTNE, SEZONOWE
| EKOLOGICZNE, BEZ CUKRU | CHEMIL.

W CENIE ZAWARTEJ W OFERCIE ZNAJDUJE
SIE PELNE WYZYWIENIE,

3 X DZIENNIE. MOZESZ WYBRAC DOWOLNA
KONFIGURACJE.

- SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA.

- SNIADANIE, LUNCH, KOLACJA.

- OBFITE SNIADANIE | OBFITA
OBIADOKOLACJA.




























OGROD SPA

W OGRODZIE SPA ZNAJDUJE SIE ZEWNETRZNA SANA ORAZ
CIEPLA BALIA. WYNAJEM DLA CALEJ GRUPY, TO KOSZT 500

Zt.




GABINET MASAZU

GOSPODARZE BIOREZYDENCJI SA WYKWALIFIKOWANYMI MASAZYSTAMI,

A OPROCZ NICH Z OBIEKTEM WSPOLPRACUJA NA STALE INNI MASAZYSCI

| TERAPEUCI CIALA. W EFEKCIE, PODCZAS POBYTU U NAS MOZESZ Z Lt ATWOSCIA
UWOLNIC SIE OD NAPIEC, BOLU | STRESOW SKUMULOWANYCH W TWOIM CIELE,
POZBYC SIE ZESZTYWNIENIA W MIESNIACH | STAWACH, WSPOMOC SWOJ UKLAD
KRAZENIOWY | LIMFATYCZNY | ZAFUNDOWAC SWOJEMU UMECZONEMU CIALU
ZASEUZONY ODPOCZYNEK LUB - JESLI WOLISZ - RUCH.

W BIOREZYDENCJI OFERUJEMY ROZNE TYPY PROZDROWOTNEGO MASAZU:
TERAPIA CZASZKOWO - KRZYZOWA (90 MIN, 250 Zt)

LOMI LOMI NUI (go MIN, 250 Zt)

PELOHA (g0 MIN, 250ZL)

AJURWEDYJSKI (go MIN, 250 Zt)

STEMPLAMI (g0 MIN, 250 Zt)

KOBIDO (60 MIN, 200 Zt)

OFERUJEMY ROWNIEZ INNE RELAKSUJACE ZABIEGI:
SESJE ODDECHOWE INDYWIDUALNE | GRUPOWE (REBIRTHING, METODA BUTEJKI)







S5RYTMOW®
TOMASZ SZYMOCHA

MOZLIWOSC ORGANIZACJI PRAKTYKI 5RYTMOW
DLA TWOJEJ GRUPY.

TANIEC 5RYTMOW® TO PROSTA, SKUTECZNA

| UZDRAWIAJACA FORMA RUCHU PROWADZACA DO
ODKRYCIA SWOJEGO WLASNEGO, NIEPOWTARZALNEGO
TANCA. TA PRAKTYKA JEST DLA KAZDEGO BEZ WZGLEDU
NA WIEK, KONDYCJE FIZYCZNA CZY WCZESNIEJSZE
DOSWIADCZENIE. NIE UCZYMY SIE ZADNYCH KROKOW,
NIE NASLADUJEMY INNYCH, NIE MA NICZEGO CO ROBIMY
DOBRZE CZY ZLE. W RYTM ROZNORODNEJ MUZYKI,
CZASAMI W CISZY PORUSZAMY SIE PRZEZ
POSZCZEGOLNE RYTMY.KAZDY Z RYTMOW MA INNA
JAKOSC RUCHU | ENERGII. TANCZONE RAZEM TWORZA
ENERGETYCZNA FALE (WAVE) - MEDYTACJE W RUCHU.

PRAKTYKUJAC TANIEC 5RYTMOW® POGLEBIAMY
KONTAKT ZE SWOIM CIALEM, ODNAJDUJEMY
SWOJA INTUICJE, ZRODLO MOCY, SWIETOSCI,
KREATYWNOSCI, ZYWOTNOSCI | RADOSCI. MAMY
SZANSE ODNALEZC ZAGUBIONE, ZAPOMNIANE
CZESCI SIEBIE, MOZEMY POLACZYC SIE ZE SWOJA
TAJEMNICA, SWOJA PRAWDA, SWOJA PIERWOTNA
MADROSCIA. ZINTEGROWAC WSZYSTKIE CZESCI
SIEBIE. UCZYMY SIE UGRUNTOWANIA, BYCIA
BARDZIEJ ELASTYCZNYM | PLYNNYM W CIELE,

W ZYCIU. OTWIERAMY SWOJE SERCA NA SIEBIE, NA
INNYCH. HARMONIZUJEMY CIALO, UMYSL, DUSZE

| DUCHA. PRZEBUDZAMY SIE KU NATURZE
OTACZAJACEGO NAS SWIATA.

SPOTKANIE Z 5RYTMAMI MOZE BYC CHWILA, NA
KTORA POTAJEMNIE CZEKALES, WYZWANIEM
POLEGAJACYM NA SPOTKANIU Z NATURA TWOJEGO
ISTNIENIA.










KONTAKT

BIOREZYDENCJA
UL. GLOWNA 12
59-850 SWIERADOW-ZDROJ

WOJTEK: +48 508 955 225

INFO@BIOREZYDENCJA.PL

WWW.BIOREZYDENCJA.PL
INSTAGRAM/ FACEBOOK: @BIOREZYDENCJA



